     Maria Milstein werd geboren in 1985 in Moskou. Zij groeide op in een muzikaal gezin; op haar vijfde kreeg ze haar eerste vioollessen van Valentina Korolkova. Tussen 2001 en 2004 studeerde ze in Fiesole in Italië, waar ze les had van onder andere Pavel Vernikov, Ilya Grubert en Alexander Vinnitsky. Tussen 2004 en 2010 vervolgde Maria haar studie bij Ilya Grubert aan het Conservatorium van Amsterdam. Zij had ook lessen van David Takeno in Londen. Vanaf december 2011 studeert Maria in de Muziekkapel Koningin Elisabeth in de klas van Augustin Dumay.

    Maria volgde ook lessen en masterclasses voor zowel solospel als kamermuziek bij musici als Ana Chumachenco, Menahem Pressler, Pierre Amoyal, György Pauk, Josef Rissin, Mikhail Kopelman en het Belcea Quartet.

   Maria heeft prijzen gewonnen op belangrijke internationale concoursen: het internationale vioolconcours « Città di Brescia » in Italië (2007), waar ze de 2e prijs kreeg (eerste prijs niet toegekend), en het internationale vioolconcours « Premio Rodolfo Lipizer », waar ze de 2e prijs en tevens een speciale prijs kreeg (2011).

   In 2008 werd Maria door The International Holland Music Sessions geselecteerd voor het « New Masters on Tour » programma voor 2009-2010, waarbij ze recitals in heel Europa speelde. 

In 2010 ontving Maria de Vioolbeurs van het Kersjes Fonds.

   Maria geeft regelmatig concerten in Nederland en speelt ook in Frankrijk, Italië, Engeland, Duitsland, Oostenrijk, Rusland en Japan. Zij speelde onder andere in het Concertgebouw en het Muziekgebouw aan't IJ in Amsterdam, De Doelen in Rotterdam, de Wigmore Hall in Londen, het Tsjaikovski Conservatorium in Moskou, de Salle Cortot in Parijs en de Teatro Grande in Brescia.

     Maria soleerde bij diverse orkesten, onder leiding van dirigenten als Reibert de Leeuw en Ivan Meylemans, en werkte als kamermusicus samen met Elisabeth Leonskaja, Serguei Milstein, Emmy Verhey, Dmitri en Liza Ferschtman en vele anderen. Ze werd regelmatig uitgezonden op de radio en de televisie in Nederland (o.a. in het tv-programma "Vrije Geluiden"), in Frankrijk (op France Musique) en Italië. 

    Samen met pianist Hannes Minnaar en cellist Gideon den Herder vormt zij het Van Baerle Trio,  winnaar van het Vriendenkrans Concours / Radio 4 Talent van het Jaar 2011. In april 2011 won het Van Baerle Trio de 1ste Prijs, de Publieksprijs en twee speciale prijzen op het Lyon Internationaal Kamermuziek Concours. 

    Maria bespeelt een Francesco Goffriller (Venetië, ca 1725), aan haar in bruikleen gegeven door het Nationaal Muziekinstrumenten Fonds.  

